ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
SLOVAK DIVERS ASSOCIATION CMAS.

CONFEDERATION MONDIALE
DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES

Wolkrova 4, 851 01 Bratislava, tel.: 0918 737 877, e-mail: zps@netax.sk / WWW.ZDS-diVinQ.Sk WORLD UNDERWATER FEDERATION

Sprava zo sustredenia SirSej reprezentacie SR v
plavani s plutvami v dnoch 12.-15.3.2015

Miesto: Aquasport Sal'a -50m bazén
Ubytovanie: Penzién Eurdpa Diakovce

ZloZenie vypravy:

Realiza¢ny tim:
Mgr. Stefan Mika - Statny tréner
Tibor Jakoda - asistent St. trénera

Reprezentanti:
Seniori:
Jozef Krsek,Skacanyi Tomas

Seniorky:
Zuzana Christovova,Martina Lazarova

Juniori:
Adam Bukor,Skacanyi Filip

Juniorky:
Katarina Janoskova,Paulina Malinowska,Nina Gabalova,
Veronika Petrikovi¢ova

Program:

Stvrtok 12.3.2015

14.30 hod.

zraz reprezentantov a ubytovanie sa
18.00-20.00 tréning

21.00 vecera

Piatok 13.3.2015

7.00 ranajky

9.00-11.00 tréning

12.00-13.00 regeneracia vo virivke (jacuzi)

13.30-14.00 obed

18.00-20.00 tréning

21.00 vecera

21.30 Vykonnostny tréning, tlohy, ciele - prednaska (Jakoda)

14.3.2015 (sobota)

7.00 ranajky

9.00-11.00 tréning

12.00-13.00 regeneracia -jakuzi

13.30-14.00 obed

18.00-20.00 tréning

21.00 vecera

21.30 Beseda o smerovani a viziach reprezentacie SR v PP,RP,BF a DPP v tomto roku i v buddcnosti. (Mika)
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Zraz reprezentantov sa konal o 15.00hod. v penziéne Eurdpa v Diakovciach.Po ubytovani sa,prezentacii a oboznameni sa s
programom,naplriou a cielom sustredenia sme sa odobrali na popoludnajsi tréning a v nasledujldce dni sa venovali programu.
Kazdy reprezentant obdrzal dve reprezentacné tricka.

Tomas Skacanyi prisiel na sustredenie v piatok na ranny trening a Zuzana Christovova na popoludniajsi tréning.

Plavci boli rozdeleni do dvoch skupin,podla Specializacie:

Sprintéri:
Krsek,Skacanyi T. ,Skacanyi F.,Gabalova,Christovova,Lazarova

Dlohotratiari:
Bukor,Janoskova,Malinowska,Petrikovi¢ova

Sustredenie prebiehalo bez rusivych momentov. VSetci dodrziavali ¢asovy harmonogram a spravali sa disciplinovane. V
kolektive viadla priatel'skd atmosféra. PoCas osobného volna si pretekari zapisovali odplavané tréningy,robila sa ich
analyza,vyhodnotenie a Zivo sa zaujimali o $truktdru tréningov.

Do programu bola zaradena regeneracia vo virivke,Co prospelo k zvladnutiu naro¢ného tréningového zatazenia.

Strava i ubytovanie zodpovedalo nasim poZiadavkam.

Na zaver mozno konstatovat,ze sUstredenie splnilo o¢akavanie.ZUc¢astneni prejavili zodpovedny pristup k povinnostiam a
kladny vztah k reprezentécii.

Odporuc¢ame pokracovat nadalej v realizovani spolo¢nych reprezenta¢nych sustredeni,ako v dolezitom nastroji zvySovania
vykonnosti ako i budovania reprezentacného timu.

Mgr. Stefan Mika

Tréner reprezentacie SR
Zvaz potapacov Slovenska
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